Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava – Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1034

	Tréner: 
	Michaela Bačová/ Róbert Krasňan  

	Dátum: 
	2.5. 2024


	Oblačnosť:
	Oblačno
	

	Teplota:
	19 ®C
	

	Vietor:
	                              2-3m/s v nárazoch 6 až 8 m/s
	

	Vlny:
	do 50 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Hanka Buknová
	OPT

	2.
	Viktória 
	OPT

	3.
	Miško Eľko
	OPT

	4.
	Timko Hušla 
	OPT


Rozvrh tréningu:
16:00 – 17:00 rozcvička na brehu/ príprava lodí

17:00 – 18:30 – tréning na vode

18:30 – 19:00 – balenie lodí a zhodnotenie tréningu 

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Hanka s Viktóriou prišli prvý krát, vyskúšali si správne sedenie v lodi, techniku obratu na  bočný vietor. Michal s Timkom sa venovali nastaveniu plachty. Keďže bol silný nárazový vietor, tak Hanka si na vode vyskúšala jeden obrat, previezli sa s doprovodom na lodi. Potom sa vystriedali s chlapcami, a Timko s Miškom si prešli jazdu na bočný vietor v silnejších nárazoch.  

